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BIENVENIDA

No necesitas ser
“técnica’ para quela
[A te ayude a vender mas.

Si sos como la mayoria de las emprendedoras que conozco, la inteligencia
artificial te genera dos cosas al mismo tiempo: curiosidad y un poco de

miedo a hacerlo mal.

Este Kit existe para sacarte ese miedo de encima. No es una lista de trucos
sueltos — es el sistema completo que uso yo, con mi propia marca y con
mis mentoreadas, para crear contenido que conecta, vender sin sonar a

venta, y recuperar horas de tu semana.

Esta pensado para que lo uses hoy mismo: copas, pegas, adaptas con tu

marca. Asi de simple.

Adentro vas a encontrar 100 prompts listos para copiar y pegar,
organizados por categoria, y un pack de hooks virales para que cada reel,

carrusel o caption empiece con un gancho que detiene el scroll.

— Mili

El Kit de IA para Emprendedoras
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Copia. Pega.
Adapta con tu voz.

Cada prompt de esta guia esta pensado para pegarse directo en ChatGPT o
Claude. Reemplaza lo que esta entre [corchetes] con tu informacion real —

cuanto mas contexto le des, mejor la respuesta.

Copia el prompt Reemplaza los Adapta el tono

Elegi el que mejor encaje [corchetes] Edita el resultado para que
con lo que necesitas Suma tu tema, tu audiencia suene a vos, no a un robot.
resolver hoy. o tu oferta real — sin eso,

la IA improvisa.

TIP DEL EXPERTO

No necesitas usar los 164 recursos de esta guia en una semana. Elegi uno por momento —
planificar, crear o convertir — y volvé por mas cuando lo necesites.

El Kit de IA para Emprendedoras
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EL SISTEMA

3 momentos, 5 Usos

dela

Todo lo que hago con |A en mi negocio entra en tres momentos. Esta guia

01

Planificar

Antes de crear: definir qué

decir y a quién, para dejar

de improvisar un domingo
a la noche.

esta organizada exactamente asi.

02

Crear

El momento de escribir,
grabar y disefiar — con un
gancho que realmente
detiene el scroll.

05

03

Convertir

Transformar la atencién en
seguidoras y clientas, sin
perder trafico en el camino.



CAPITULO 1

Planificar

Deja de mirar la pantalla en blanco. En este capitulo vas a encontrar los
prompts para definir tu estrategia, tu contenido de la semana y tu mentalidad

de negocio.

EN ESTE CAPITULO: Planificacién y productividad - Estrategia y crecimiento - Mentalidad, negocio y
finanzas

El Kit de |A para Emprendedoras
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PROMPTS -

Organiza tu semana

sin perder horas pensando

01

02

03

04

05

06

07

Dame 7 ideas de contenido para esta
semana, mezclando reels, carruseles e

historias.

Organiza estas tareas sueltas en un

plan de la semana, por prioridad: [pega

tu lista].

Converti este objetivo del mes en 4
pasos concretos: [tu objetivo].

Escribi un resumen de mi semana de
trabajo en 5 lineas, basado en estas
notas: [pega tus notas].

Dame una rutina de contenido de 3
dias por semana para alguien con
poco tiempo.

Ayudame a priorizar estas 5 tareas
segun impacto y urgencia: [lista tus
tareas].

Converti esta reunion en una lista de
préximos pasos: [pega tus notas de la
reunion].

Capitulo 1 - Planificar

PLANIFICACION Y PRODUCTIVIDAD -

08

09

12

13

13

Escribi un plan de contenido de un
mes con un tema central por semana:
[tu tema].

Dame 3 formas de reutilizar este reel
en otros formatos (carrusel, historia,
email).

Ayudame a armar un calendario de
lanzamiento de 2 semanas para [tu
producto/servicio].

Converti esta lista de ideas en un
cronograma con fechas sugeridas:
[pega tus ideas].

Escribi una plantilla de email semanal
para mi lista de correo, con estructura
fija.

Dame 5 preguntas para hacer un
cierre de mes y planificar el siguiente.
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PROMPTS -

Convert tus métricas
en proximos pasos

14

15

16

17

18

19

20

Analiza estos datos de mi cuenta y
decime doénde esta el mayor cuello de
botella: [pega tus métricas].

Dame 3 acciones de mayor impacto
para esta semana segun estos
resultados: [pega tus insights].

Ayudame a interpretar por qué este
reel tuvo bajo alcance: [pega datos del
post].

Escribi una hipétesis de por qué mis
seguidoras no convierten en clientas:
[describi tu embudo].

Dame 5 ideas de colaboracién con
otras cuentas de mi nicho.

Ayudame a planear una semana de
contenido enfocada 100% en
conseguir seguidoras nuevas.

Escribi 3 CTAs distintos para cerrar un
reel, segun el objetivo (seguir,
comentar, guardar).

Capitulo 1 - Planificar

2

22

23

24

25

26

ESTRATEGIA Y CRECIMIENTO EN INSTAGRAM - 13

Dame ideas para un reto o serie de
contenido de 5 dias sobre [tema].

Ayudame a decidir qué formato usar
(reel, carrusel o historia) para esta
idea: [tu idea].

Escribi un analisis de qué tienen en
comun mis 3 publicaciones con
mejor alcance: [pega los datos].

Dame 5 preguntas para hacerle a mi
audiencia en una encuesta de
historias.

Ayudame a armar un pilar de
contenido nuevo para diversificar mis
temas.

Escribi un resumen ejecutivo de mi

estrategia de Instagram del mes, en 5
lineas.
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PROMPTS - MENTALIDAD, NEGOCIO Y FINANZAS - 12

La parte que nadie

publica, pero sostiene todo

27

28

29

30

3l

32

Ayudame a poner en palabras simples
por qué mi negocio importa, basado en
esto: [tu propdsito].

Escribi una reflexion corta sobre un
miedo que tengo al mostrar mi negocio
en redes: [tu miedo].

Dame 3 preguntas para evaluar si un
nuevo proyecto realmente vale mi
tiempo ahora.

Ayudame a explicar en palabras
simples como genero ingresos con mi
negocio, para mi propia claridad.

Escribi un mensaje que me gustaria
leer en un dia de baja confianza,
basado en mis logros: [lista 3 logros].

Dame un resumen de mis
prioridades del trimestre, basado en
estos objetivos: [tus objetivos].

Capitulo 1 - Planificar

34

35

36

37

38

Ayudame a poner limites claros y
amables ante pedidos que no puedo
cumplir: [describi la situacion].

Escribi 5 preguntas para hacer una
autoevaluacion honesta de mi negocio
este mes.

Dame ideas para celebrar un logro
pequeio de esta semana sin
minimizarlo.

Ayudame a decidir si deberia subir un
precio, dado este contexto: [describi tu
situacion].

Escribi una carta corta a la version de
mi que empezo este negocio, con lo
que aprendi hasta ahora.

Dame 3 preguntas para revisar si mi

negocio crece de forma sostenible o si
me estoy quemando.
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CAPITULO 2

Crear

El momento de escribir, grabar y disefiar. Aca entran tus prompts de
contenido y branding, y tu pack completo de hooks — para que cada pieza

empiece con un gancho que detiene el scroll.

EN ESTE CAPITULO: Contenido y creacion - Branding y posicionamiento - Pack de 64 hooks

El Kit de |A para Emprendedoras
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PROMPTS -

CONTENIDO Y CREACION -

De laidea suelta
al guion terminado

39

40

4

42

43

44

45

Escribi 3 ganchos para un reel sobre
[tema], dirigidos a [tu audiencia], que
generen curiosidad en la primera linea.

Converti esta idea suelta en un guion
de reel de 30 segundos: [tu idea].

Escribi un carrusel de 6 slides que
explique [tema] de forma simple, con
un cierre que invite a guardar.

Dame 5 titulos alternativos para este
carrusel: [tu titulo actual].

Reescribi este texto con un tono mas
cercano y menos técnico: [pega tu
texto].

Converti este reel en una historia de
Instagram con 3 slides (encuesta,
pregunta y CTA).

Escribi una leyenda para este post que
termine con una pregunta que invite a
comentar: [tema del post].

Capitulo 2 - Crear

48

49

50

51

Dame 5 ideas “detras de escena”
para mostrar cémo trabajo en [tu
negocio].

Converti este post en un hilo de 5 tips
accionables sobre [tema].

Escribi un guion para un reel tipo
“mitos vs. realidad” sobre [tema de tu
nicho].

Ayudame a simplificar esta explicacion
técnica para alguien que no sabe nada
del tema: [pega el texto].

Dame 3 formas distintas de contar la
misma idea: una con storytelling, una

con datos y una con humor.

Escribi el texto para un reel “lo que
nadie te dice sobre [tema]”.
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PROMPTS -

Que te reconozcan
en S segundos

52

53

54

55

56

57

Ayudame a definir mi propuesta de
valor en una sola frase, basada en
esto: [describi tu negocio].

Escribi 3 versiones de mi biografia de
Instagram, con distinto enfoque cada
una.

Dame 5 palabras que deberian
aparecer siempre en mi comunicacion,
segun mi marca: [describi tu marcal.

Ayudame a diferenciar mi oferta de la
de mis competidoras: [describi tu
competencial.

Escribi una historia de origen de mi
marca en 150 palabras, basada en
estos datos: [pega tu historia].

Dame 3 formas de nombrar mi
mentoria/servicio que suenen mas
memorables.

Capitulo 2 - Crear

BRANDING Y POSICIONAMIENTO -

58

59

60

6l

62

63

Ayudame a definir el tono de voz de
mi marca en 5 adjetivos.

Escribi una frase corta que resuma la
transformacion que ofrezco a mis
clientas.

Dame ideas para un manifiesto de
marca de 100 palabras, basado en
estos valores: [tus valores].

Ayudame a identificar qué hace Unica
a mi marca frente a otras cuentas de
mi nicho.

Escribi una descripcion de “quién soy”
para mi web o link en bio.

Dame 3 preguntas que cualquier

seguidora deberia poder responder
sobre mi marca en 5 segundos.
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PACK DE HOOKS PARA INSTAGRAM

El gancho decide si alguien
se queda o sigue scrolleando

Tenés 1 a 3 segundos para captar la atencion. Elegi el hook que mejor
encaje con tu idea, adaptalo con tu tema y usalo como primera linea de tu

reel, carrusel o caption.

COMO SE ORGANIZA

64 hooks agrupados en 8 tipos de reaccion: curiosidad, identificacién, error comun, storytelling,
nuameros, controversia suave, antes/después y pregunta directa.

Capitulo 2 - Crear
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CURIOSIDAD

“Nadie me creyo cuando dije que iba a
[resultado] en [tiempo]. Esto fue lo que
hice.”

“Hay algo que casi ninguna emprendedora
sabe sobre [tema].”

“Esto lo descubri por accidente, y ahora
no puedo dejar de usarlo.”

“Si todavia hacés esto en tu Instagram,
segui leyendo.”

Capitulo 2 - Crear — Hooks

IDENTIFICACION / DOLOR

“Si sentis que publicas y publicas y no
pasa nada, esto es para vos.”

“¢ Te intimida la IA? A mi también me
pasaba.”

“Esto es para la emprendedora que siente
que hace todo sola.”

“¢ Te pasa que sabés lo que tenés que
hacer pero no lo hacés?”

14



ERROR COMUN

“Este es el error que veo cometer a la
mayoria de las emprendedoras con la IA.”

“El error no es publicar poco, es
[verdadero problema].”

“Nadie te lo dice, pero este es el motivo
por el que no estas vendiendo.”

“El 90% de las cuentas que veo cometen
este mismo error.”

Capitulo 2 - Crear — Hooks

STORYTELLING PERSONAL

“Hace un afo estaba [situacion]. Hoy
estoy [situacion actual].”

“Renuncié a [algo] para construir esto. Asi
fue el proceso real.”

“Esto empez6 como un experimento y se
convirtié en mi negocio.”

“No tenia [recurso] cuando empecé. Esto
fue lo que si tenia.”
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NUMEROS Y LISTAS

“3 herramientas de IA que uso todos los
dias en mi negocio.”

“5 errores que cometi en mis primeros
meses de emprendimiento.”

“7 prompts que te van a ahorrar horas esta
semana.”

“3 cosas que cambié en mi Instagram y
que triplicaron mi alcance.”

Capitulo 2 - Crear — Hooks

CONTROVERSIA SUAVE

“Publicar todos los dias no es la solucion.
Y esto lo explica.”

“La IA no te va a quitar el trabajo. Pero si
no la usas, alguien mas si.”

“Deja de perseguir el algoritmo. Empeza a
perseguir esto.”

“El contenido perfecto no existe. El
contenido que se publica, si.”

16



ANTES / DESPUES

“Antes tardaba 3 horas en planificar mi
semana. Ahora tardo 15 minutos.”

“Antes le tenia miedo a la IA. Ahora la uso
todos los dias.”

“Antes vendia por casualidad. Ahora
vendo con estrategia.”

“De publicar sin ton ni son a tener un plan
que sigo cada semana.”

Capitulo 2 - Crear — Hooks - 64 en total en tu bonus

PREGUNTA DIRECTA

“¢ Tu Instagram esta vendiendo o solo esta
ahi?”

“¢ Qué harias con 5 horas extra a la
semana?”’

“¢ Estas publicando para gustar o para
vender?”

“¢ Qué es lo primero que ve alguien
cuando entra a tu perfil?”

17



CAPIiTULO 3

Convertir

Transforma la atencidn en seguidoras y clientas. Aca entran tus prompts de

ventas y automatizacion, tu checklist de perfil y tus herramientas de IA.

EN ESTE CAPITULO: Ventas y conversion - Atencién al cliente - Automatizacién - Checklist de perfil -
Herramientas de IA

El Kit de |A para Emprendedoras

18



PROMPTS - VENTAS Y CONVERSION -

Vender sin sonar
a discurso de venta

64

65

66

6/

68

69

70

Escribi una descripcion de oferta
irresistible para [tu producto/servicio],
en menos de 100 palabras.

Ayudame a manejar esta objecion de
una clienta: “[objecion]”, sin sonar a
discurso de venta.

Escribi 3 mensajes de seguimiento
para una clienta que pregunté precio y
no respondié mas.

Converti las caracteristicas de mi
servicio en beneficios claros: [lista de
caracteristicas].

Escribi una secuencia de 3 mensajes
para reactivar clientas que compraron
hace tiempo y no volvieron.

Dame 5 formas de presentar el
precio de [tu servicio] sin sonar
defensiva.

Escribi el guion de un reel de venta
que no suene a venta, sobre [tu
ofertal.

Capitulo 3 - Convertir

Jl

72

73

74

75

76

Ayudame a armar una oferta de tiempo
limitado ética y no forzada para [tu
producto].

Escribi una respuesta para cuando una
clienta dice “lo voy a pensar”.

Dame 3 preguntas para una llamada
de venta que revelen el problema real
de la clienta.

Escribi un mensaje de bienvenida para
una clienta que acaba de comprar [tu
producto/servicio].

Converti estos testimonios en un post
que genere confianza: [pega

testimonios].

Escribi una landing page corta de 5
bloques para [tu ofertal.

19



PROMPTS - ATENCION AL CLIENTE Y DMS - 12

Que cada mensaje
sume, no reste

77 Escribi una respuesta empatica para 83
este mensaje de una clienta frustrada:
[pega el mensajel].

78 Dame 3 formas de responder “; cuanto 84
cuesta?” en un DM sin sonar
robotizada.

85

79 Escribi un mensaje de bienvenida
automatico para quien escribe por
primera vez.

36

80 Ayudame a responder este comentario
negativo de forma profesional: [pega el
comentario].

87
8] Escribi una respuesta para alguien que
pide un descuento.

Ry Dame un guion de conversacion para 88

cuando preguntan por tu mentoria en
los comentarios.

Capitulo 3 - Convertir

Escribi un mensaje para reactivar una
conversacion que quedo sin
respuesta hace una semana.

Ayudame a convertir esta queja en una
oportunidad de mejora: [pega la quejal.

Escribi 3 respuestas rapidas para las
preguntas mas frecuentes de mi
negocio: [lista tus FAQs].

Dame un mensaje de agradecimiento
post-compra que invite a dejar una
resefa.

Escribi una respuesta amable para
declinar una colaboracion que no
encaja con mi marca.

Ayudame a explicar por qué mi servicio

cuesta lo que cuesta, sin ponerme a
la defensiva.
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PROMPTS - AUTOMATIZACION Y SISTEMAS -

Que tu negocio
trabaje mientras dormis

89

90

9

92

93

94

Ayudame a disefiar un flujo
automatico de bienvenida para
nuevas suscriptoras a mi lista de

correo.

Escribi las reglas de un chatbot simple
de DM para responder las 5 preguntas
mas frecuentes.

Dame un sistema paso a paso para
pasar de “comentario en un post” a
“clienta”, usando automatizacion.

Ayudame a identificar qué tareas
repetitivas podria automatizar primero:
[lista tus tareas].

Escribi el flujo de un email de
bienvenida de 3 mensajes para nuevas
suscriptoras.

Dame ideas para automatizar el envio
de mi lead magnet cuando alguien
comenta una palabra clave.

Capitulo 3 - Convertir

95

96

97

98

99

100

12

Ayudame a armar una plantilla
reutilizable para responder consultas
de precio por DM.

Escribi un sistema simple de
seguimiento de leads en una hoja de
calculo, con las columnas necesarias.

Dame 3 formas de ahorrar tiempo
semanal usando |A en tareas
administrativas.

Ayudame a crear un checklist de
publicacién que pueda reutilizar cada
vez que subo contenido.

Escribi instrucciones claras para
delegar la programacién de mis posts a
alguien de mi equipo.

Dame ideas para automatizar
recordatorios de seguimiento a
clientas potenciales.

21



CHECKLIST PARA OPTIMIZAR TU PERFIL

Tu contenido viaja lejos.
Tu perfil decide si se queda.

Podés tener un reel que llega a miles de cuentas nuevas — pero si tu perfil
no comunica en 5 segundos quién sos, a quién ayudas y qué hacer

después, esa visita se va y no vuelve.

Capitulo 3 - Convertir
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1 - NOMBRE Y FOTO 2 -

(] Tu foto se ve clara incluso en miniatura, a )
tamario real de celular.

(] El campo “nombre” incluye una palabra (]
clave que tu audiencia buscaria.

(] Tu @usuario es facil de recordar y de
escribir de oido.

Checklist de perfil

BIO

La primera linea dice a quién ayudas y
con qué, sin rodeos.

Hay una promesa concreta, no genérica.

Un solo llamado a la accién claro, no tres
CTAs compitiendo.

Se lee completa en el celular, sin cortarse.

23



3 - LINK EN BIO

(] Hay un link activo — no esta vacio ni dice
“proximamente”.

(] Lleva a UNA sola cosa clara, no a un
menu confuso de diez opciones.

(] Lo que promete la bio es exactamente lo
que encuentra la persona.

Checklist de perfil

- DESTACADAS

Tenés una destacada tipo “Empeza aca”

para quien te descubre hoy.

Una destacada con prueba social:
testimonios, resultados, capturas.

Una destacada que dirige a tu oferta
principal o recurso gratuito.

Las portadas son simples y coherentes
entre si.

24



- CONTENIDO FIJADO Y GRID

Tu publicacion fijada es la mejor puerta de
entrada, no solo la mas reciente.

Las primeras publicaciones muestran de
qué hablas, sin leer el texto.

Sabés qué formato te trae mas alcance
hoy y le das prioridad.

Checklist de perfil

- CADA PUBLICACION

Tiene un objetivo claro: educar, conectar o
vender.

Hay un CTA explicito al final: seguir,
comentar, guardar o ir al link.

Revisas una vez al mes qué contenido
trae mas visitas y repetis la férmula.

25



HERRAMIENTAS DE IA ACTUALIZADAS

No necesitas usar diez
herramientas a la vez

La mayoria tienen version gratuita o de prueba. Elegi una por categoria — la
que resuelva tu problema mas urgente hoy — y recién después suma otra.

BUENA PRACTICA

Esa es la diferencia entre una herramienta que usas de verdad y una que instalas y abandonas.

Capitulo 3 - Convertir
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CONTENIDO Y COPYWRITING

ChatGPT

Escribir captions, guiones y prompts, y planificar
contenido en minutos.

Claude

Textos mas largos, analizar documentos y afinar
el tono de tu marca.

Copy.ai
Plantillas listas para redes y emails, ideal si
preferis no partir de cero.

Herramientas de IA

DISENO Y VIDEO

Canva (con IA)

Posts, carruseles y presentaciones, con fondos y
texto automatico.

CapCut

Edicion de reels desde el celular, con subtitulos
automaticos.

Gamma
Presentaciones, guias y PDFs generados a partir
de un simple texto.
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AUTOMATIZACION Y ATENCION

ManyChat
Automatiza respuestas de DM e historias (e;:
“escribi IA y te mando el link”).

Zapier
Conecta tus apps entre si: nueva suscriptora —
email de bienvenida automatico.

Herramientas de IA

ORGANIZACION Y PRODUCTIVIDAD

Notion (con IA)
Organiza contenido, notas y calendario editorial
en un solo lugar.

Otter.ai / Fireflies

Transcribe y resume llamadas o reuniones
automaticamente.

28



ANALITICA Y ESTRATEGIA

Instagram Insights (nativo)

La fuente de datos mas confiable sobre tu propia cuenta: siempre empeza por aca.

Metricool o Later

Programa contenido y mira métricas de varias redes desde un solo lugar.

Esta lista se actualiza a medida que cambian las herramientas — la version mas reciente siempre la
vas a encontrar en @miliendigital.

Herramientas de IA
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RECURSOS INCLUIDOS

Tu kit completo,
en 5 bonus exclusivos

0l Biblioteca de 100 prompts — organizados en 9 categorias
02 Pack de 64 hooks para Instagram — 8 tipos de gancho

03 Checklist para optimizar tu perfil — 6 secciones

04 Lista de herramientas de IA actualizada — 5 categorias

05 Este Kit — tu mapa para usar todo lo anterior a tiempo

Si querés ir mas profundo y aplicar todo esto a tu negocio real, con
acompafnamiento personalizado, te espero en la Mentoria 1:1.

Recursos
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CONCLUSION

La IA no reemplaza
tu estrategia. La sostiene.

Nada de esto funciona si no sabés qué problema resolvés, para quién y por
qué deberia importarle. Los prompts, los hooks y las herramientas son el

cOmo — vos seguis siendo el porqué.

Elegi un momento — planificar, crear o convertir — y empeza por ahi esta

semana. No hace falta mas.

Conclusién
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PLAN DE ACCION DE 7 DiAS

Delateoriaatu
primera semana con sistema

1 Diagnéstico

Revisa tu perfil con el checklist de la pagina 23. 10 minutos.

2 Elegi tu problema

Defini qué problema resuelve tu contenido esta semana.

3 Planifica

Usa los prompts de planificacion para armar tu semana completa.

4 Crea con IA

Elegi 3 prompts de tu biblioteca y genera tu contenido.

5 Elegi tu gancho

Saca un hook del pack y graba o escribi tu pieza.

6 Publica y respondé

Publica y usa un prompt de DM para responder rapido.

7 Revisa y ajusta

Mira qué funciono y ajusta tu plan de la proxima semana.

Plan de accién
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CHECKLIST FINAL

Antes de cerrar esta guia,
revisa esto

Tu bio dice a quién ayudas y con qué, sin rodeos.
Tu link en bio lleva a una sola cosa clara.
Tenés destacadas de “Empeza aca” y prueba social.

Cada publicacién tiene un objetivo y un CTA claro.

Elegiste un hook para tu proxima pieza de contenido.

Usas una sola herramienta de |A por categoria, no diez.

O 0 0 o0 0o g o g

Revisaste tus métricas al menos una vez este mes.

Checklist final

Tenés al menos 3 prompts guardados para esta semana.
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PROXIMOS PASOS

Esto es la puerta
de entrada.

Si querés ir mas profundo y aplicar todo este sistema a tu negocio real, con
acompafnamiento personalizado, te espero en la Mentoria 1:1 — sin

férmulas magicas, con estrategia real.

El Kit de IA para Emprendedoras
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SEGUIME

@miliendigital

IA, marketing y estrategia — sin férmulas magicas. Nuevos recursos

gratuitos como este, todas las semanas.

GUARDA - COMPARTI - VOLVE CUANDO LO NECESITES
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